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Introduction
«Le racisme est un probléme de santé publique au Canada - le temps est venu de s exprimery
- Association Canadienne de Santé Publique, 17 décembre 2018

De nos jours, nous vivons dans une société ou de plus en plus de personnes sont déprimées
pour diverses raisons. Il y a beaucoup de raisons pour lesquelles les gens pourraient étre
déprimés. L’une de ces raisons est le racisme ou la discrimination raciale, que I’on pourrait
définir comme «la perception d’un traitement injuste fondé sur la race» [1]. Alternativement,
le racisme est «les croyances, les attitudes et les actions résultant de la catégorisation
d'individus et de groupes sur la base de phénotypes, d'héritage ou de culture», selon Lee
Patchter et Coll de I'Université du Connecticut et de I'Université Brown [2]. Le racisme ne se
fait pas sentir uniqguement au niveau individuel, mais pourrait également étre détecté au niveau
de la société, y compris des institutions. Par conséquent, la perception du racisme est
contextualisée. Le racisme n'est pas simplement un stress supplémentaire pour les membres
d'un groupe minoritaire, mais également un vecteur de dépression [3]. Dans une étude
Brésilienne, la prévalence des personnes déprimées chez les personnes percevant une
discrimination raciale était de 10,4%, ce qui implique qu'au moins une personne sur 10 est
déprimée a cause de la discrimination raciale [4].

La dépression est un trouble de I'humeur qui provoque un sentiment persistant de tristesse et
une perte d'intérét [5]. Le Manuel statistique de diagnostic des troubles mentaux de la American
Psychiatric Association, cinquiéme édition (DSM-5), classe les troubles dépressifs en: Trouble
de la dérégulation de I'numeur perturbateur, Trouble dépressif majeur, Trouble dépressif
persistant (dysthymie), Trouble dysphorique prémenstruel et Trouble dépressif dd a un autre
probleme médical état. Fondamentalement, la dépression peut se manifester par des troubles
du sommeil, de la fatigue et de I'apathie, un dysfonctionnement cognitif et méme un
dysfonctionnement sexuel [6]. La dépression est I'une des principales causes d'invalidité
entrainant des années de vie en bonne santé perdues (qualité de vie réduite). Il devrait étre la
deuxieme cause de charge de morbidité d'ici 2020 [7].

Les symptdmes de la dépression varient d'une personne a l'autre et peuvent persister pendant
des mois, voire des années. Les symptémes de la dépression peuvent étre regroupés en
symptomes psychologiques, physiques et sociaux [8]. Dans cet article, nous allons aborder
I’impact du racisme sur les différents sous-themes du racisme, notamment les symptomes
dépressifs.
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Racisme et symptdmes psychologiques de la dépression

Les symptdmes psychologiques de la dépression comprennent une dépression et une humeur
persistantes, un sentiment de désespoir, une faible estime de soi, une sensation de larmoiement,
un sentiment de culpabilité, de l'irritabilité, un manque de motivation, une anxiété, des pensées
négatives, et des difficultés a prendre des décisions. La discrimination raciale peut réduire
I’acces a des ressources importantes, notamment les emplois, les promotions, le logement de
qualité et les possibilités d’éducation. Celles-ci peuvent engendrer une frustration pergue, un
manque de contréle et un désespoir potentiel [1,9]. Prenant un exemple d'opportunités d'emploi
et de promotion, la discrimination peut se produire dans de nombreuses couches ; de
I’application des emplois aux postes de direction. Il peut étre assez frustrant de ne pas se voir
proposer un emploi ou de recevoir des promotions simplement en raison de la couleur de la
peau. Cela laisse la personne qui percoit la discrimination dans la tristesse. En outre, cette
personne affectée présentera avec une faible estime de soi et souffrira d'indécision. Ces
personnes deviennent généralement irritables et anxieuses. Ces symptémes psychologiques
auront un impact négatif sur leurs qualités de vie [10].

Racisme et symptomes physiques de la dépression

Il existe une grande variété de symptomes physiques de la dépression. Parmi ceux-ci figurent
la prise (ou la perte) de poids, la douleur chronique, les maladies cardiovasculaires, les maladies
rhumatologiques et inflammatoires, les problémes de santé sexuelle, les troubles du sommeil,
I'aggravation d'un état de santé déja existant.

Prise de poids (ou perte de poids): Chez certaines personnes victimes de maltraitance raciale
ou de discrimination, et par conséquent susceptibles de devenir déprimées, elles peuvent
manquer d’appétit ou plutét manifester leur dépression en ayant un appétit énorme. Dans un
cas comme dans [’autre, il est malsain, car il peut en résulter une diminution de I’immunité
(pour les personnes ayant un faible appétit) ou une exposition aux maladies cardiovasculaires.
Les patients déprimés en raison de la discrimination raciale peuvent présenter une douleur
chronique. Ceux-ci peuvent inclure des maux de téte, des douleurs articulaires, des douleurs
mammaires. Plus encore, ceux qui souffrent déja de douleur chronique peuvent subir une
exacerbation. Cette douleur est parfois inexpliquée et est donc traitée de maniere
symptomatique.

Un autre symptdme frégquent ressenti pendant la dépression est une faible pulsion sexuelle. Les
activités sexuelles sont contr6lées par le cerveau. Par conséquent, lorsqu'un individu est
déprimé, l'activité du cerveau est ralentie et la libido diminue, ainsi que les actes sexuels moins
agréables et I'érection réduite chez les hommes. C'est pourquoi pendant cette période de
dépression, certaines personnes peuvent avoir des problemes relationnels en raison d'un effet
sur leur activité sexuelle.

Un effet tout aussi important est un risque accru de maladies rhumatologiques et
inflammatoires. Des études scientifiques ont montre que la dépression était liée a ces maladies
en modifiant probablement le systéme immunitaire. Par conséquent, ces patients pourraient
présenter une inflammation des articulations (arthrite), du diabéte et une maladie de I'intestin
irritable se traduisant par une diarrhée et une constipation.



En outre, les patients dépressifs en raison de la discrimination raciale peuvent présenter un
probleme de sommeil avec un manque de sommeil (insomnie) ou un sommeil excessif
(hypersomnie). Ces conditions épuisent la personne et la rendent difficile a mener a bien ses
activités quotidiennes. La privation de sommeil a également été associée a une hypertension
artérielle et & des problémes liés au poids [11].

Racisme et symptdmes sociaux de la dépression

La dépression liée a la discrimination raciale peut conduire a une performance médiocre dans
un milieu de travail, avoir moins d’amis, ne pas sortir avec des amis et tout aussi négliger ses
loisirs et ses intéréts.

Types de dépression

La depression peut étre classée comme Iégeére - avoir un effet sur la vie; modéré-ont un effet
significatif sur les activités quotidiennes et sévere-presque impossible a poursuivre les activités
quotidiennes.

Il est conseillé de consulter un médecin si I’'un de ces symptomes peut étre identifié dans le
contexte de la dépression.

Conclusion

Il est bien établi que la discrimination raciale a été associée a la dépression, ce qui a eu un
impact négatif sur la santé et le bien-étre de I'individu et de la population touchée. Une fois
I’un de ces symptomes identifiés, il est conseillé de consulter un médecin généraliste ou un
psychiatre.
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